
 

 

Kanu fahren lernen 
 
Kajak Grundkurse für Einsteiger 
 
 
 
 

Dieser Kurs legt die Grundlagen für spätere Flussexkursionen. Unter dem Motto  
„Mit Sicherheit - Spaß“  lernst Du einen Kajak sicher vorwärts, rückwärts, seitwärts und 
diagonal zu paddeln. Nach diesem Kurs beherrschst Du jeden leicht fließenden Fluss und 
See, wovon es ja zahlreiche in Berlin und Brandenburg gibt. Genau definierte Lernziele 
werden Dir mit Hilfe eines anschaulichen und praxisnahen Unterrichts schnell und sicher 
vermittelt. Alle Kurse sind jeweils in Theorie- und Praxiseinheiten aufgeteilt und werden 
der Könnensstufe der Kurs- Teilnehmer sowie den Wasser- und Witterungsbedingungen 
angepasst. 

 
 

Inhalte Grundlagen: Bootsarten 
    Materialkunde 
    Naturschutz 
 
 
  Sicherheit: Wetterkunde 
    Rettungsmittel 
    Verhalten bei Kenterung 
 
 
  Techniken: Ein- und Aussteigen 

Grundschläge 
Steuern 
Boot bergen 

 
 

Ablauf  Unsere Kurse beginnen immer um 10:00 Uhr und enden gegen 17:00 Uhr. 
Die Gruppengröße liegt bei ca.6 Personen. Die Anreise nach Blossin erfolgt 
selbst. 

 

Termine Aktuell Termine für 2006 findest Du unter  www.canoeteam.de 

 

Kosten Ausbildung: 39,00 € 
 
 
 
 
 Canoeteam Blossin 

Waldweg 10 15754 Heidesee 
 

 Tel: 033767 - 75450 
Fax: 033767 – 75451 
Mail: info@canoeteam.de 


